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Wenn Du vernünftig bist, erweise Dich als Schale, 
nicht als Kanal, der fast gleichzeitig empfängt und weitergibt,
während jene wartet, bis sie gefüllt ist.
Auf diese Weise gibt sie das, was bei ihr überfließt, 
ohne eigenen Schaden weiter.
Lerne auch Du, nur aus der Fülle auszugießen, 
und habe nicht den Wunsch, freigiebiger als Gott zu sein.
Die Schale ahmt die Quelle nach. 
Erst wenn sie mit Wasser gesättigt ist, strömt sie zum Fluss.
Du tue das Gleiche! Zuerst anfüllen und dann ausgießen. 
Wenn Du nämlich mit dir selbst schlecht umgehst, 
wem bist du dann gut?

Bernhard von Clairvaux

 
Sehnsucht nach mehr Tiefe und Ruhe im Leben gibt es bei 
vielen Menschen in unserer schnelllebigen und lauten Zeit. 
Sehnsucht nach befreienden und heilsamen und Gelassenheit 
schenkenden inneren Erfahrungen. 

Wo und wie beginnen solche inneren Erfahrungen? 
Die Antwort der langen Tradition christlicher Spiritualität ist: 
Indem ich still werde und zu hören beginne! Indem ich ein 
Empfangender und eine Empfangende werde! Indem ich Wege 
nach innen gehe, um in meiner Seele Gottes Zuwendung zu 
mir zu begegnen.

Christliche Spiritualität rechnet damit, dass Gottes Geist 
alles durchwirkt, - jede Begegnung und jede Stunde – und wir 
Wachheit einüben können, um sein Flüstern und seine 
Berührungen zu hören und zu spüren. Christliche Spiritualität  
ist dabei immer bezogen auf das „Du“ Gottes, um sich ihm 
hinzuhalten wie eine Schale und sich von ihm füllen zu lassen. 

Verschiedene Formen des Hörens und des Stillwerdens, die 
wir in unserer Evangelischen Gesamtkirchengemeinde 
anbieten, haben wir in dieser Broschüre gesammelt und laden 
ganz herzlich ein zu gemeinsamen Wegen der geistlichen 
Vertiefung unseres Lebens.

Interessengemeinschaft Spiritualität  
Ev. Gesamtkirchengemeinde Kirchheim/Teck

Wege nach Innen
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Atempause
Johanneskirche Ötlingen, mittwochs, 
monatlich, jeweils 19.00 Uhr 

Einmal im Monat sind 
Sie mittwochs um 
19.00 Uhr in der 
Ötlinger Johannes-
kirche zu einer 
halbstündigen 
meditativen Besinnung 
eingeladen. Wir singen 
drei (Taizé-) Lieder, 
sprechen einen Psalm 
und halten nach einer 
kurzen Einstimmung 
für 10 bis 15 Minuten 
Stille. Den Abschluss 
bilden das gemein-

same Vaterunser und der Segen. Im turbulenten Alltag 
erleben immer mehr Menschen diese schlichte Form 
der Einkehr als Wohltat für Leib und Seele. 
Termine 2023: 22. März, 26. April, 24. Mai, 21. Juni, 
26. Juli, 23. August, 27. September, 25. Oktober, 
29. November, 20. Dezember, 24. Januar 2024

Taizé-Gebet 
einmal monatlich Donnerstag abends 
19.30 Uhr, Thomaskirche
Einmal im Monat bietet die Thomaskirche donnerstags 
Gelegenheit, beim Taizé-Abendgebet meditative Taizé-
Lieder zu singen, in der Stille zur Ruhe zu kommen 
und zu beten. Klavier oder Gitarre begleiten die Lieder. 
Der Ablauf folgt der einfachen Liturgie von Taizé. Die 
Communauté de Taizé (Gemeinschaft von Taizé) ist ein 
internationaler ökumenischer Männerorden in Taizé, 
Frankreich, gegründet von Frère Roger Schutz. 
Besonders in seinen internationalen ökumenischen 
Jugendtreffen hat die Gemeinschaft eine bewusst 
ökumenisch orientierte Spiritualität geprägt. 3
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Passionsbesinnungen
mit Bildbetrachtungen

Von Montag, 3. April bis 
Mittwoch, 5. April 
laden wir ein zu 
betrachtendem Innehalten 
in der Karwoche. 

Bildbetrachtungen drei 
verschiedener Bilder zur 
Passion aus 
unterschiedlichen Zeiten 
der Kunstgeschichte 
nehmen Aspekte der 
Passionszeit auf. 

Montag, 3. April 2023
19.30 Uhr, Thomaskirche, Pfr. J. Maier
Dienstag, 4. April, 
19.30 Uhr, Thomaskirche, Pfr. A. Kaiser
Mittwoch, 5. April, 
19.30 Uhr, Christuskirche, Pfr. A. Rickelt



5

Ostermorgenfeier
Ostersonntag, 9. April 2023, 6.00 Uhr 

Auf dem Martins-
kirchplatz draußen im 
Freien - vor der wegen der 
Innenrenovierung 
geschlossenen Martins-
kirche - feiern wir dieses 
Jahr den Ostermorgen. 
Osterfeuer, ein 
Stationenweg um die 
Martinskirche und das 
Entzünden und Weiter-
geben des Lichts der 

Osterkerze nehmen die Osterbotschaft auf: 
Ein Feuer der Hoffnung ist entfacht! 
Die Ostermorgenfeier, begleitet von meditativen 
Texten und Gesängen, ist dieses Jahr dann etwas 
kürzer als sonst. Sie findet bei jedem Wetter statt!
  

Osternachtgottesdienst
Ostersonntag, 9. April 2023, 5.30 Uhr, 
Thomaskirche
Der Ostersonntag beginnt traditionell sehr früh mit 
der Osternacht. Um 5.30 Uhr feiern wir gemeinsam 
einen Osternachtgottesdienst mit Begleitung durch 
den Posaunenchor und 
mit Tauferinnerung und 
Abendmahlsfeier in der 
Thomaskirche. In diesem 
Gottesdienst wird das 
Osterlicht immer heller 
und strahlender.
Anschließend lädt ein 
liebevoll vorbereitetes 
Osterfrühstück zum 
weiteren freudigen 
Beisammensein in den 
Gemeindessaal ein.



Auszeit in der Schöpfung
Samstag, 13. Mai 2023, 14.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Sich einfach einmal Zeit nehmen und bewusst in der 
Schöpfung sein – Stille genießen, genau hinschauen, 
Schönes gestalten. Kirchengemeinderat Günther Frey 
und Pfarrer Jochen Maier laden ein zu einem Frühlings-
Ausflug in ein schönes Landschaftsstück in der Nähe. 
Diese „Auszeit“ bietet die Gelegenheit, in Stille bei sich 
selbst zu sein, die Natur auf sich wirken zu lassen und 
in Anlehnung an die Kunstrichtung „Land Art“ mit 
Dingen aus der Natur gestalterisch zu spielen. 
Ein meditativer Beginn vor Ort steht am Anfang des 
Nachmittags. Es ist sehr sinnvoll, eine Digitalkamera 
mitzunehmen, um die entstehenden Werke festhalten 
zu können!  Wir fahren mit Privat-PKWs los vom 
Treffpunkt Parkplatz Ziegelwasen um 14.00 Uhr. 
Wegen der notwendigen Plätze zum Mitfahren bitten 
wir um kurze Anmeldung im Zentralen Gemeindebüro 
oder per E-Mail (Jochen.Maier@elkw.de). 
Wenn das Wetter schlecht ist wird die „Auszeit in der 
Schöpfung“ verschoben. 

Ein paar Eindrücke über diese Kunstrichtung mit 
Werken des Land-Art-Meisters  Andrew Goldsworthy 
sind im Internet zu finden unter:    
www.youtube.com/watch?v=JTnHiOA6a0E.
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„Tönen“
20. Juni bis einschließlich 27. Juli 2023, jeweils 
dienstags von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr im Foyer der 
Christuskirche, Gaiserplatz 

„Herr, erhebe dich in deiner Kraft, so wollen wir 
singen und loben deine Macht.“ Psalm 21,14

Wir tönen gemeinsam nach einfachen Lauten. 
Es sind keinerlei musikalische Vorkenntnisse dafür 
notwendig. 
Das Erleben des Einzelnen in der Gemeinschaft 
ist unser Ziel. Jeder ist angeregt und tönt, in seiner 
Stimme , und hört auf die Anderen, um in eine 
Harmonie zu finden. 
Nach ein paar einfachen Körper-Einstimmungs-
Übungen für unsere Stimme und unser Gehör 
(etwa 15 Minuten) und einem einstimmenden Bibel-
Text, den wir gemeinsam lesen, werden wir einfach 
miteinander frei ins Tönen für etwa 30 Minuten 
kommen, unterbrochen von Bibel-Texten. 
Wir enden nach dem Tönen mit einer Stille von etwa 
10 Minuten. 
Warum Tönen? Tönen bringt unseren Körper zum 
Schwingen und kann uns in die Gegenwart Gottes 
führen. Jeder der Lust am Klingen hat, ist herzlich 
eingeladen. 
Leitung: Kerstin Bünte und Frieder Herb
Kontakt: frieder.herb@gmx.net



In Ruhe Malen
Mittwoch, 12. Juli 2023, 19.00 – ca. 21.30 Uhr 
Albert-Knapp-Saal, Martinskirchplatz

Das gemeinsame Malen - wegen der 
Innenrenovierung der Martinskirche diesmal im 
Albert-Knapp-Saal - ist ein Angebot, im kreativen 
Spiel ganz bei sich selbst zu sein und zur Ruhe zu 
kommen. Wir nehmen uns Zeit, um uns im 
Ausprobieren von Farben und Formen zeichnend 
und malend auszudrücken. 
Es gibt dazu spirituelle und gestalterische Impulse,  
die aber nur Anregungen für das eigene 
spielerische Erkunden der Möglichkeiten sind. 
Maltechnisches Können ist keine Voraussetzung! 
Es geht einfach um die Offenheit und die Neugier, 
sich anregen zu lassen und sich selbst Zeit zu 
lassen. Mitzubringen ist nur ein „Malhemd“. 
Für die bereitgestellten Materialien (Farben/ 
Papiere) erbitten wir einen Unkostenbeitrag 
von 15,- €. 
Das Malen wird begleitet von Kunsttherapeutin 
Angela Stuhler-Bauer und Pfarrer Jochen Maier. 
Maximal 12 TeilnehmerInnen.
Wir bitten um kurze Anmeldung im Zentralen 
Gemeindebüro, Tel. 07021/9203017, 
Gemeindebuero.Kirchheim@elkw.de
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Meditativer Abendspaziergang 
Freitag, 21. Juli 2023, 19.00 Uhr

Ein sommerlicher Abendspaziergang mit 
verschiedenen Sta�onen lädt dazu ein, Körper und 
Seele im Gehen durch die Natur und Wahrnehmen 
von medita�ven Gedanken ruhig werden zu lassen. 
Wir gehen auf guten und ebenen Wegen. 
Dauer ca. 2 Stunden. 
Abfahrt 18.40 Uhr mit Fahrgemeinscha�en vom 
Mar�nskirchplatz aus.
Bei Interesse an einer Mi�ahrgelegenheit vom 
Mar�nskirchplatz aus ist eine Anmeldung im 
Zentralen Gemeindebüro sinnvoll. 
Tel. 07021/9203017, 
Gemeindebuero.Kirchheim@elkw.de
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„Kloster auf Zeit“ 
Morgen- und Abendgebet
Montag, 4. September bis Sonntag, 10. September 
2023, St.Ulrichs-Kirche, Lindachallee

Die täglichen klöster-
lichen Gebetszeiten 
waren zu allen Zeiten 
bewusste 
Unterbrechungen 
des Tages, in denen 
man sich Gott 
zuwandte. 
Angelehnt an die 
Gebetszeiten der 
Mönche werden die 
Tage in der letzten 
Sommerferienwoche 

mit Gesang, einem Text, Gebet und einer Stille-Zeit 
begonnen und der Tag auch in dieser Form 
beendet. 
Wir wollen in dieser letzten Woche der Sommer-
ferien die hilfreiche Regelmäßigkeit von täglichen 
Stille-Zeiten miteinander erleben, indem wir den Tag 
bewusst unter Gottes Segen stellen, vor das 
alltägliche Geschäft beginnt - und ihn abends 
wieder in Gottes Hand zurücklegen. 
Wir treffen uns im Chor der katholischen St.Ulrichs-
Kirche um 7:00 Uhr morgens und 19:00 Uhr 
abends für eine knappe halbe Stunde.



Stille-Wochenende 
Freitag, 20. bis Sonntag, 22. Oktober 2023, 
Hofgut Bernstein/Sulz

Das ehemalige Kloster 
Bernstein liegt in einem 
Seitental der Stunzach 
zwischen Heiligen-
zimmern und Gruol, 
umgeben von bewalde-
ten Hängen. 
Das Klostergebäude 
wird zur Unterbringung 
von Gästen genutzt und 
es gibt eine zum Haus 
gehörende Kapelle. 
Auch der von einer 

Mauer eingerahmte Klostergarten mit Spring-
brunnen und Blumenbeeten steht uns zur 
Verfügung. Durch die Abgeschiedenheit des Orts 
und im Rahmen einer nicht zu großen Gruppe von 
max. 16 Personen, in verschiedenen Übungen zum 
Stillwerden, in Kontemplation und Gesang, im 
Hören auf den reichen Schatz der christlichen 
Glaubenstradition öffnen wir uns der äußeren und  
inneren Ruhe.
Unterbringung: 10 DZ mit Einzelbetten, auch als 
Einzelzimmer möglich, und 3 EZ; einfache 
Unterbringung, Toilette und Dusche z.T. auf dem 
Stock; Verpflegung durch sehr gute hauseigene 
Küche; Teilnehmerzahl begrenzt auf 16 Pers.; 
Fahrt mit Privat-PKW /Fahrgemeinschaften. Anreise  
Fr. bis 18.00 Uhr. Ende So. nach Mittagessen.
Kosten: Unterbringung, Verpflegung Vollpension, 
Kurskosten 180,- € (EZ + 14,- € für 2 Übernacht-
ungen); finanzielle Unterstützung auf Anfrage 
möglich. Anmeldung im Zentralen Gemeindebüro: 
07021/9203017,
Gemeindebuero.Kirchheim@elkw.de
Leitung: Pfr. Christian Lorösch, Pfr. Jochen Maier, 
Pfr. i.R. Reinhard Wenzelmann 11



Einführung in die Meditation - 
„Herzensgebet“ / Seminartag
Samstag, 28. Oktober 2023, 10.00 - 17.00 Uhr mit 
Mittagspause von 12.30 - ca. 13.30, Christuskirche 
(Gaiserplatz), Foyer

Im Herzensgebet wird ein Wort aus der Heiligen 
Schrift still im Rhythmus des Atems im Herzen 
bewegt. 
Der Klang des Wortes führt im „hörenden Beten“ 
immer tiefer in die Stille, in den innersten Kern 
unseres Wesens, in dem Gott selbst in uns wohnt. 
Der Meditationsweg des Herzens ist ein sehr alter 
christlicher Übungsweg, der schon von den 
Wüstenvätern und -müttern im 3./4. Jh. gepflegt 
wurde. Heute wird er als ein kraftvoller Weg in die 
Ruhe des Herzens mitten im Alltag vieler Worte 
wiederentdeckt und praktiziert.
Der Seminartag vermittelt einen Zugang zur Praxis 
und den theoretischen Hintergrund mit kurzen 
Impulsreferaten, Achtsamkeitsübungen und 
Austausch in der Gruppe. 
Wir werden das stille Sitzen mit einem Wort oder 
Satz üben. Weitere Elemente sind: Körper- und 
Atemwahrnehmungsübungen, Gebetsgebärden und 
Singen spiritueller Lieder. 
Beginn mit einem Brezelfrühstück (Brezeln und 
Butter) um 9.45 Uhr. Zum Mittagessen bringt jede/r 
etwas mit, so dass wir ein Buffet mit verschiedenen 
Speisen haben. Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung und warme Socken. Ein Schultertuch hat 
sich bewährt und Schreibzeug, evtl. eine Decke. 
Maximale Teilnehmerzahl:15 Personen.
Unkostenbeitrag: 15,- €; Leitung: Cornelia Staib, 
MAS Spiritualität Universtität Zürich, Musik- und 
Tanzpädagogin, Meditationslehrerin Via Cordis. 
Wir bitten um Anmeldung im Zentralen 
Gemeindebüro:
 Gemeindebuero.Kirchheim@elkw.de;  
Tel.:07021/9203017
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Lichterlabyrinth im Advent
(Voranzeige)
abhängig von der Fertigstellung der 
Innenrenovierung der Martinskirch;
Bitte aktuelle Veröffentlichungen beachten!

Täglich von 18.00 bis 20.00 Uhr lädt das 
Lichterlabyrinth im Chor der Martinskirche mit über 
300 Kerzen zum Begehen und zum Ruhefinden ein. 
Das Labyrinth ist ein zutiefst christliches Symbol, 
weil es darin um das Unterwegssein geht und der 
Weg durch alle Wegbiegungen hindurch immer zur 
Mitte führt. So ist das Labyrinth ein Abbild des 
Glaubens im Unterwegssein zu Gott und zu sich 
selbst. Wir laden ein, es zu begehen, still zu 
verweilen, zu schauen und sich in diesem 
Innehalten auf die Advents- und Weihnachtszeit 
einzustimmen. 
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Segnungs- und Salbungsgottesdienst
Neujahr, Montag, 1. Januar 2024
Auferstehungskirche (oder Martinskirche)

Der erste Tag des neuen Jahres ist immer ein 
besonderer Tag, an dem es gut tut, leicht über die 
Schwelle gehoben zu werden, und zu erfahren, dass 
einer mir den Rücken stärkt.
Dazu gibt es den Segnungs- und Salbungsgottes-
dienst am 1. Januar um 18.00 Uhr in der 
Auferstehungskirche: Gottes Zusage und sein 
aufmunterndes Wort hören, gesegnet werden, 
gerne auch ganz persönlich mit Handauflegung 
oder der besonderen Berührung bei der Salbung 
der Stirn oder Handflächen mit duftendem Öl. 
Gut ausgeschlafen, am Abend des Tages um 18 Uhr 
und in ruhiger und meditativer Atmosphäre mit viel 
Musik.

Voranzeige: Exerzitien im Alltag 2024
loslassen und empfangen
Die Donnerstagabende vom 8. Februar bis 21. März
2024, jeweils 19.30 Uhr, 
voraussichtlich Christuskirche
Viele Menschen suchen nach Wegen, ihren Glauben zu 
vertiefen und ihr Leben zu entschleunigen. „Exerzitien 
im Alltag“ sind eine gute Möglichkeit, 
die eigene Spiritualität zu entdecken und zu entfalten. 
In der Zeit vor Ostern treffen wir uns in einer 
überschaubaren Gruppe von 12 bis 15 Personen 
einmal pro Woche. Stille, Austausch, einfache 
Körperübungen, Meditation und die Betrachtung von 
Bibelworten sollen helfen, uns für Gottes Nähe zu 
öffnen. 
Verantwortlich: Pfarrer Christian Lorösch 
und Pfarrer Reinhard Wenzelmann.  
Kontakt: Christian.Loroesch@elkw.de
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Unterwegs sein im Glauben

Grundgedanke aller 
Spiritualität, beson-
ders der christlichen 
Spiritualität, ist die 
Erkenntnis, dass 
Glaube mehr ist als 
irgendein theologi-
sches Wissen oder ein 
Fürwahrhalten von 
Glaubensdogmen. 
Es gibt ein Wachstum 
des inneren 
Ausgerichtetseins auf 
Gott! Glaube ist ein 

Vertiefungsweg, ein Wachstumsweg, der sich auf 
vertieftes Vertrauen bezieht. In den Einübungen 
christlicher Spiritualität geht es um eine immer 
vertrautere und innigere Beziehung zu Gott.  
Martin Luther sagt dazu einmal:
„Dies Leben ist nicht ein Frommsein, sondern ein 
Frommwerden, nicht ein Gesundsein, sondern ein 
Gesundwerden, überhaupt nicht ein Sein, sondern 
ein Werden, nicht eine Ruhe, sondern eine Übung. 
Es ist noch nicht getan und geschehen, es ist aber 
im Schwang. Es ist nicht das Ende, es ist aber der 
Weg.“

Alle großen christlichen MystikerInnen haben 
immer darauf hingewiesen, dass das Gehen in die 
Stille, die Versenkung in Gott, kein Selbstzweck ist, 
sondern gerade dazu helfen soll, bewusster und 
aufmerksamer in der Welt zu leben und zu handeln. 
„Die christliche Spiritualität der Mystik ist kein Weg 
für einige besonders religiös begabte Menschen, 
sondern ein Weg, den uns der christliche Glaube 
anbietet, damit wir uns bei allem, was wir tun und 
leben, von Gott getragen wissen, uns mit Gott eins 
fühlen und aus der Einheit mit Gott heraus anders 
in diese Welt hineingehen und sie gestalten.“ 
                                                                                   Anselm Grün
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Ev. Gesamtkirchengemeinde Kirchheim/Teck
Angebote christlicher Spiritualität

Kontakte / Informationen:
Zentrales Gemeindebüro, Widerholtplatz 4
Gemeindebuero.Kirchheim@elkw.de
Telefon 07021/92030-17
Mo - Fr 8.00 - 12.30 Uhr, Fr 14.00 - 16.30 Uhr
Pfarrer Jochen Maier,  Jochen.Maier@elkw.de
Pfarrer Christian Lorösch, Christian.Loroesch@elkw.de

Fotos und Layout: Jochen Maier


